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I. OPIS TECHNICZNY 
 
1. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy wewnętrznej instalacji elektrycznej  
w projektowanym budynku sportowo rekreacyjnego zlokalizowanym w m. Wola Gołkowska; 
ul. Jemioły;  dz. nr 131/8,  obręb 37; gm. Piaseczno. 

 
2. Podstawa opracowania. 
     Projekt opracowano na podstawie:  

- zlecenie z pracowni architektoniczno-budowlanej 
- rysunki i wytyczne architektoniczne 
- uzgodnienia branżowe 
- obowiązujące normy i przepisy 
 

3. Zakres opracowania 
 Niniejsze opracowanie obejmuje swym zakresem instalacje elektryczne i niskoprądowe  
w zakresie projektu budowlanego dla projektowanej inwestycji. 
- Zasilanie obiektu w energie elektryczną nN 0,4kV. 
- Instalacje rozdzielnicy głównej TG oraz oddziałowej TR. 
- Instalacje tras kablowych i wewnętrznych linii zasilających 
- Zasilania instalacji teletechnicznych. 
- Instalacje oświetlenia, podzieloną na: 

- instalacje oświetlenia ogólnego, 
- instalacje oświetlenia awaryjnego. 

- Instalacje gniazd prądowych ogólnych, urządzeń technologicznych, zestawów 
komputerowych dedykowanych.  

- Instalacja wyłącznika pożarowego WP. 
- Instalacje ochrony od porażeń elektrycznych. 
- Instalacje uziemienia, połączeń wyrównawczych i ochrony odgromowej. 

 
4. Zasilanie obiektu w energie elektryczn ą nN 0,4kV 

Projektowany obiekt zasilany będzie z sieci elektroenergetycznej nN (złącza kablowo – 
pomiarowego) zgodnie z warunkami wydanymi przez lokalnego OSD. Złącze kablowo-
pomiarowe  zlokalizowane zostanie na działce inwestora (zakres prac realizowany  
wg. odrębnego opracowania). Linie WLZ pomiędzy złączem OSD a projektowanym 
budynkiem  (rozdzielnią TG) należy wykonać kablem typu YKY 4x25 mm² posadowionym  
w gruncie zgodnie z trasą przedstawioną na projekcie zagospodarowani. Prace związane  
z wykonaniem przedmiotowej wewnętrznej linii zasilającej wykonać zgodnie z wytycznymi  
i zaleceniami zawartymi w normie N-SEP-E-003. 
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5. Rozdział energii elektrycznej. Rozdzielnica nN 
Zasilanie budynku realizowane będzie za pośrednictwem rozdzielnicy TG w wykonaniu 

natynkowym  w pomieszczeniu nr 1.16 (rozdzielnia elektryczna). Z rozdzielnicy TG 
przewodem YDYżo 5x6 mm² zasilana będzie rozdzielnica TR (wykonana jako podtynkowa). 
Rozdzielnice zasilane kablami od góry, oprowadzenie kabli odpływowych od góry. 
Rozmieszczenie oraz wyposażenie rozdzielnic przedstawiono w części rysunkowej 
niniejszego opracowania. 

 

6. Instalacja o świetlenia  
Oświetlenie wewnętrzne 

Instalacja oświetlenia elektrycznego została zaprojektowana na bazie opraw 
świetlówkowych. Na podstawie normy PN-EN 12464-1 Oświetlenie miejsc pracy.  
Część 1: Miejsca pracy wewnątrz pomieszczeń - ustalono poziom natężenia oświetlenia  
w poszczególnych pomieszczeniach. Równomierność natężenia oświetlenia powinna być 
nie mniejsza niż 0,7. 
Dobór opraw i ich ilość, rozmieszczenie oświetlenia pokazano na rysunkach. Obliczeń 
natężenia oświetlenia dokonano na podstawie katalogu LUG. Dopuszcza się stosowanie 
opraw o podobnych parametrach technicznych. Oprawy montowane będą nastropowo oraz 
zabudowane w suficie podwieszanym.  
Obwód instalacji oświetlenia zabezpieczony jest wyłącznikiem nadmiarowo – prądowym 
B10A. Dodatkowe zabezpieczenie w postaci wyłącznika różnicowoprądowego. Stosowane 
wyłączniki różnicowoprądowe 30mA. 
Oświetlenie awaryjne ewakuacyjne 

Część opraw pracujących w systemie oświetlenia podstawowego pełnić będzie funkcję 
oświetlenia awaryjnego. Oprawy te będą wyposażone we własne moduły awaryjne  
z akumulatorami o czasie podtrzymania minimum 3h. 
Oświetlenie ewakuacyjne w budynku będzie zapewnione: 
1. przy każdych drzwiach wyjściowych 
2. w ciągach komunikacyjnych 
3. w pobliżu każdego urządzenia przeciwpożarowego lub urządzenia ostrzegawczego 

Oświetlenie ewakuacyjne powinno zapewniać dostrzeżenie dróg wyjścia, dostateczną 
widoczność przeszkód na drogach wyjścia, bezpieczny ruch w kierunku do wyjścia i od 
wyjścia. Oświetlenie awaryjne powinno umożliwiać także dostrzeżenie punktów alarmowych 
tj. ręcznych ostrzegaczy pożarowych i sprzętu przeciwpożarowego umieszczonego wzdłuż 
dróg wyjścia (hydranty itp.). 

Oświetlenie ewakuacyjne kierunkowe należy wykonać w postaci opraw podświetlających 
piktogramy lub poprzez umieszczenie podświetlonych lub oświetlonych znaków 
informacyjnych. Instalacja opraw i znaków zgodnie z normą PN-EN 1838. 

Poziom natężenia oświetlenia awaryjnego min. 0,5lx przy ścianach zewnętrznych, a 1lx 
centralnie w osi powierzchni drogi ewakuacyjnej. Rozkład i rozmieszczenie opraw według 
rysunków. Instalacje oświetlenia wykonać przewodami typu YDYżo 3x1,5; 4x1,5 pod 
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tynkiem. Załączanie oświetlenia lokalnie wyłącznikami w wykonaniu p/t IP20  
(w pomieszczeniach wilgotnych osprzęt szczelny minimum IP44) instalować na wysokości 
1,4m.Do osprzętu stosować puszki instalacyjne PK-60 p/t natomiast do rozgałęzień 
obwodów puszki instalacyjne PO-70 lub 80 p/t lub n/t. W obwodach gdzie występują oprawy 
wyposażone w moduł awaryjny prowadzić przewody YDYżo 4x1,5mm2 – czwartą żyłę 
wykorzystać do podłączenia ładowania akumulatorów – szczegóły połączeń według kart 
katalogowych producenta opraw.  

Szczegóły rozmieszczenia instalacji oświetlenia przedstawiono w części rysunkowej 
niniejszego opracowania. 

 
7. Gniazda pr ądowe ogólne i urz ądzeń technologicznych 

Wszystkie gniazda ogólne (zestawy 3-faz oraz gniazda 1-faz) oraz technologiczne  
w budynku będą wykonane z przewodem ochronnym PE (z bolcami). Obwody trójfazowe 
należy wykonać przewodami pięciożyłowymi, natomiast jednofazowe przewodami 
trójżyłowymi o przekrojach podanych na schematach ideowych. Instalacja wykonana będzie 
pod tynkiem. Każdy obwód będzie zabezpieczony wyłącznikiem nadmiarowo – prądowym; 
grupa obwodów dodatkowo zabezpieczona wyłącznikiem różnicowoprądowym 30mA. 
Osprzęt stosowany do gniazd w pomieszczeniach  1-faz z ramką w wykonaniu 
podtynkowym (w pomieszczeniu kotłowni zestaw gniazd natynkowych) zamocowany do 
puszki instalacyjne PK 60 osadzonej w ścianie p/t.  Zaprojektowane gniazda pojedyncze, 
podwójne lub potrójne należy wykonać stosując gniazda pojedyncze łączone  
w zestawy z jedną ramką odpowiednio: pojedynczą, podwójną lub potrójną. Gniazda należy 
instalować na wysokościach min 120 cm od posadzki. Stopień ochrony osprzętu IP20 
(w pomieszczeniach ogólnych i edukacyjnych, korytarzach) oraz IP44 (w pomieszczeniach 
wilgotnych, technicznych, łazienkach). Szczegóły rozmieszczenia instalacji gniazd 
wtykowych ogólnych oraz urządzeń technologicznych przedstawiono w części rysunkowej 
niniejszego opracowania. 

 
8. Ochrona przeciwprzepi ęciowa. 

W rozdzielnicy głównej TG projektuje się zainstalować ochronniki przepięciowe 
zapewniające ochronę I (z uwagi na instalacje odgromową) i II stopnia ograniczające 
przepięcia do 1,5kV (ograniczniki przepięć klasy B+C). 

9. Uziemienia i poł ączenia wyrównawcze 
Proj. system uziomowy budynku składać się będzie z następujących elementów: 

• uziomu fundamentowego 
• głównej szyny wyrównawczej potencjału GSW ( w pomieszczeniu kotłowni) 
• uziemienia rozdzielni. 

W budynku projektuje się wykonanie sztucznego uziom fundamentowy z bednarki stalowej 
ocynkowanej FeZn 25x4 ułożony w ławie fundamentowej na warstwie suchego betonu oraz 
stóp zewnętrznych słupów konstrukcyjnych. Bednarkę należy układać na sztorc, łącząc ze 
zbrojeniem fundamentów minimum co 5m. Instalacja uziemienia i połączeń wyrównawczych 
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należy połączyć z instalacją odgromową na poziomie ziemi. Pomierzona wartość rezystancji 
uziemienia nie może być  większa niż 10 Ω. 

10. Ochrona odgromowa 
Budynek jest obiektem wymagającym ochrony odgromowej podstawowej. Projektowane 

urządzenie piorunochronne składać się będzie z: 
• zwodów poziomych przeznaczonych do bezpośredniego przyjmowania prądów 

piorunowych wyładowań atmosferycznych – wykorzystano metalowe pokrycie dachu. 
• przewodów odprowadzających łączących zwody z przewodami uziemiającymi lub 

uziomami fundamentowymi 
• uziomu fundamentowego 
Na podstawie zaleceń zawartych w normach PN-EN 62305 można przyjąć, że metalowe 
pokrycia dachowe obiektów budowlanych należy wykorzystywać do ochrony odgromowej 
gdy: 
• zapewniona jest trwała ciągłość połączeń pomiędzy poszczególnymi elementami 

pokrycia dachowego; 
• grubość metalu jest większa niż 0,5 mm w przypadku gdy dopuszczalna jest perforacja 

pokrycia dachowego oraz pod powierzchnią pokrycia dachowego nie występuje warstwa 
materiału łatwopalnego; 

• strefy zagrożone wybuchem nie występują bezpośrednio pod metalowym pokryciem 
dachu; 

• metalowe elementy nie są pokryte materiałem izolacyjnym. 
Kominy podłączyć do instalacji odgromowej za pomocą złącz, wykonać zwód pionowy na 
kominie. Przewody odprowadzające układać w atestowanych rurkach elektroinstalacyjnych 
grubościennych mocowanych do elewacji budynku za pomocą uchwytów w warstwie 
ocieplenia zewnętrznego. Połączenie przewodów odprowadzających z uziemiającymi 
wykonać za pomocą złącz kontrolnych ZK instalowanych w atestowanych skrzynkach 
izolacyjnych podtynkowych mocowanych w elewacji budynku na wysokości ok 1,0m od 
podłoża. Połączenia zabezpieczyć przed korozją smarem np. grafitowym. Rozmieszczenie 
instalacji wg rysunku. Instalacje odgromową wykonać zgodnie z normą PN-EN 62305. 

11. Wyłączniki po żarowe budynku 
Wyłączenie napięcia zasilającego w razie pożaru następuje poprzez rozdzielnie główną 
budynku TG, Lokalizacja wyłącznika pożarowego dla tablicy przed wejściem głównym do 
budynku. Wyłączenie rozdzielnicy z pod napięcia jest realizowane poprzez wyłącznik 
nadprądowy sprzężony z wyzwalaczem wzrostowym. Przewód sterujący od cewki 
wybijakowej wymienionych rozdzielnic będzie posiadał odporność ogniową 90 minut (typ 
HLGs 2x1,5mm2). Wyłącznik główny pożarowy należy oznaczyć zgodnie z polskimi 
normami.  

 

 



 

7 | S t r o n a  

 

12. Ochrona od pora żeń 
Ochronę podstawową stanowią: 

• Izolacja części czynnych 
• Przegrody i obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP20. 

Jako dodatkową ochronę od porażeń prądem elektrycznym przyjęto samoczynne szybkie 
wyłączenie zasilania w układzie sieci TN-S, realizowane poprzez zabezpieczenia wyłącznikami 
różnicowo-prądowymi o znamionowym prądzie różnicowym 30mA, wyłącznikami nadmiarowo-
prądowymi. Wszystkie części przewodzące dostępne należy przyłączyć do przewodu 
ochronnego PE. Wszystkie kable i przewody powinny posiadać żyłę ochronną PE koloru 
żółtozielonego połączoną z zaciskiem PE rozdzielnic oraz częściami metalowymi zasilanych 
urządzeń. Przewód ochronny nie może być w żadnym miejscu instalacji zabezpieczony  
i rozłączany za pomocą łączników. Natomiast przewód neutralny N nie może być uziemiony ani 
łączyć się z przewodem ochronnym PE od miejsca rozdzielenia funkcji przewodu ochronno-
neutralnego PEN. Przewody powinny posiadać izolację na napięcie 0,45/0,75kV, natomiast 
kable 0,6/1,0kV 

13. Uwagi ko ńcowe. 
      Wszelkie zmiany i odstępstwa od projektu dopuszczone po uzgodnieniu. 

• Projekt instalacji wykonany w oparciu o materiały i katalogi wymienionych producentów. 
Dopuszcza się zastosowanie innych urządzeń (równorzędnych pod względem 
technicznym i technologicznym) zapewniających uzyskanie zakładanych parametrów 
instalacji. 

• Wszystkie materiały i urządzenia powinny posiadać certyfikat dopuszczenia do obrotu  
i stosowania w budownictwie. 

• Całość prac wykonać zgodnie z obowiązującymi normami oraz przepisami.  
• Należy wykonać dokumentacje techniczną powykonawczą 
• Po zakończeniu prac instalacyjnych należy wykonać wymagane przepisami pomiary 

sprawdzające. 
 
14. Charakterystyka energetyczna budynku – bilans zains talowanej mocy. 

Bilans mocy urządzeń elektrycznych stanowiących jego stałe wyposażenie budowlano-
instalacyjne. Instalacja elektryczna wewnętrzna oświetlenia, gniazd wtykowych ogólnych, 
urządzeń technologicznych: 

Pz = 28,5 [kW], 
Po = Pz x kij,  
Po = 28,5 x 0,7 =19,95 [kW] 
Io = 30,31 [A] przy cosφ = 0,93 
In = 32 [A] 

Opis oznaczeń: 
Pz – moc zainstalowana dla urządzeń instalacji elektrycznej wewnętrznej [kW]; 
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15. Dobór oraz sprawdzenie kabla nN zasilaj ącego TG. 
• Iz =  104 A prąd dopuszczalny długotrwały – YKY 4x25mm² 
• Po  = 20 kW moc przyłączeniowa /moc obliczeniowa/ 
• Io = 30,31 A prąd obliczony 
• In = 32A, wyłącznik nadmiarowo-prądowy /zgodnie z WTP wydanymi przez OSD/ 

Zakładamy zabezpieczenie proj. linii WLZ w złączu kablowo-pomiarowym wyłącznikiem 
instalacyjnym nadprądowym typu S303 C o prądzie znamionowym In=32 A > Io=30,31 A. 

Doboru kabla dokonano wg PN–IEC 60364–5–523. Dobrano kabel YKY 4×25 mm2  
o dopuszczalnym długotrwałym obciążeniu Iz=86 A dla sposobu ułożenia D. Dopuszczalne 
długotrwałe obciążenie dla kabla ułożonego w ziemi o temperaturze otoczenia 20°C  i w gr uncie 
o rezystywności cieplnej 2,5 °K×m/W (współczynnik poprawkowy=1,1 2) Iz=1,12×104A= 116,5A 

• Dla wyłącznika instalacyjnego o prądzie znamionowym 32 A,  
  I2 = 1,45×In = 1,45 × 32 A = 46,4 A 

•  I2 = 46,4 A < 1,45× Iz = 1,45*116,5 A = 168,9 A – warunek spełniony 

spadek napięcia – na odcinku ZKP - TG  

%09.1%100
4002555

12020000
%100

22% =⋅
⋅⋅
⋅=⋅

⋅⋅
⋅=∆
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U

γ
   

Zgodnie z normą PN-IEC 60364-5-52 spadek napięcia od złącza kablowego do  urządzenia 
odbiorczego nie powinien przekraczać 4%. W wyniku przeprowadzonych dodatkowych obliczeń: 
stwierdzono że największy spadek napięcia od ZKP do odbiornika wynosi 3,25% w związku  
z powyższym warunek jest spełniony. 
 
16. Sprawdzenie mechaniczne dobranych kabli oraz przewo dów. 

Doboru kabli dokonano zgodnie z normą DIN VDE 0100/T520 i normą N SEP-E-004 
„Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.” Dobrane 
kable i przewody spełniają wymagania ze względu na wytrzymałość mechaniczną. 
 
17. Obci ążalno ść długotrwała zastosowanych przewodów i kabli. 
Obciążalność długotrwałą zastosowanych przewodów i kabli.  
YDY 3 x 1.5 mm² w RVS p. t.  Idd = 19,5 A  max Ib = 10 A  
YDY 3 x 2.5 mm² w RVS p. t.  Idd = 26 A  max Ib = 16 A 
YDY 5 x 2.5 mm² w RVS p. t.  Idd = 24 A  max Ib = 16 A 
YDY 5 x 6 mm²  w RVS p. t.  Idd = 42 A  max Ib = 20 A 
Obciążalność długotrwała dobranych przewodów i kabli w żadnym przypadku nie przekracza 
obciążalności rzeczywistej dopuszczalnej długotrwale.  
 
18. Skuteczno ść ochrony przeciwpora żeniowej . 

Ochrona przeciwporażeniowa przed dotykiem bezpośrednim realizowana jest przez 
izolowanie części czynnych. Ochrona przed dotykiem pośrednim realizowana jest przez 
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stosowanie odbiorników w II klasie ochronności oraz zastosowanie samoczynnego wyłączenia 
zasilania. Skuteczność ochrony przeciwporażeniowej realizowane przez samoczynne 
wyłączenie  zasilania, będzie zachowana przy spełnionym warunku:  

1"kIIa ≤  
gdzie:  
Ia  – prąd powodujący samoczynne zadziałanie zabezpieczenia w danym miejscu przy 
wymaganym czasie  wyłączenia zasilania [A]  

1"kI – prąd zwarciowy jednofazowy (minimalny) w danym miejscu [A]  
W związku z powyższym po wykonaniu instalacji i dokonaniu pomiarów skuteczności 
samoczynnego wyłączenia należy zwrócić uwagę, aby impedancja pętli zwarcia była mniejsza 
od wartości: 
- 2,3Ω – dla obwodów zabezpieczonych wyłącznikami nadprądowymi typu S – B16,  
- 4,6Ω – dla obwodów zabezpieczonych wyłącznikami nadprądowymi typu  S – B10,  
- 1,15Ω – dla obwodów zabezpieczonych wyłącznikami nadprądowymi typu S – C20,  
- 0,71Ω – dla obwodów zabezpieczonych wyłącznikami nadprądowymi typu S – C32, 
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 II. CZĘŚĆ RYSUNKOWA 
  

E-01 Rzut parteru – Instalacja elektryczna 1: 50  

 E-02    Schemat ideowy – rozdzielnicy nN TG     -  

 E-03    Schemat ideowy – rozdzielnicy nN TR     -  

E-04 Rzut dachu – Instalacja odgromowa 1: 50 

E-05 Instalacja odgromowa – widok pionowy  - 
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Oświadczenie projektanta i sprawdzającego 
 
         Piaseczno grudzień 2015 r. 
 

 

 

OŚWIADCZENIE: 

 

Oświadczam, że projekt wykonawczy wewnętrznej instalacji elektrycznej dla inwestycji 
polegającej na  - Budowie budynku sportowo – rekreacyjnego oraz instalacji gazowej –  
w m. Wola Gołkowska, ul. Jemioły, działka nr ewid. 131/8,  obręb 37, gm. Piaseczno - został 
wykonany zgodnie  z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 

 

projektant: 
mgr inż.  Rafał Adamczyk     upr. Nr LOD/2633/PWOE/15    

specjalność instalacyjna w zakresie: 
sieci, instalacji i urządzeń elektrycznych i elektroenergetycznych             
 

………………………………………… 
 
 
sprawdzający: 

mgr inż.  Łukasz Jaciubek    upr. Nr LOD/1711/PWOE/11 
specjalność instalacyjna w zakresie: 
sieci, instalacji i urządzeń elektrycznych i elektroenergetycznych             
 

 
………………………………………… 
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